
DIGITALE GESUND-
HEITSWOCHE FÜR 
AZUBIS 
23.11. - 27.11.2026
Mach mit und bekomme spannende Impulse.
Das erwartet Dich:

Inspirierende
Workshops Spannende Vorträge Moderierter Austausch

Mitmachangebote Flexible zeitunab-
hängige Angebote

bkk-wertgeschaetzt.de

Mach mit und starte durch!

Themenschwerpunkte
	– Lernen, Stress, Ernährung und Schlaf
	– Lernhacks und Prüfungsangst
	– legale Drogen im Alltag u. v. m.
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